uoTBEDRE N

NS-Mini i Farum Svemmehal
Sgndag d. 18 November 2018

Vi mgdes alle i biblioteks-garden ved Helsinge svgmmehal kl. 7.55

Formalet med dette er, at svpmmerne starter i samlet flok — siger godmorgen og kérer sammen
til staevnet fordelt i de biler der mgder op.

Det er muligt at lave falleskgrsel fra svpmmehallen - man er dog selv ansvarlig for at lave disse
aftaler og sikre bade ud og hjemkgrsel ;-)

Sted: Farum Svemmehal, Farum Park 20, 3520 Farum

Adgang til omkledning kl. 8.45
Indsvemning kl. 09.00-09.55
Holdledermeode kl. 08.45

Officialsmade kl. 9.00

Holdkapkort kl. 9.15 1 sekretariatet 1 hallen
Staevnestart k1. 10.00

Gruppe 1: Argang 2004-05
Gruppe 2: Argang 2006-07
Gruppe 3: Argang 2008-09
Gruppe 4: Argang 2010-yngre

Der er mulighed for at svemme -
1+2 100 ryg

3+4 50 fri

5+6 100 bryst

7+8 50 ryg

9+10 100 IM

114 x 50 fri — Mix

(Piger ulige — Drenge lige)

Treener
Officials:

Holdleder:

Bliver du syg eller forhindret pa selve staeevnedagen sa ring til Kerry 2683 8880, sa vi ikke star og
venter forgaeves.

HUSK!
------ sokker, sko, T-shirt, shorts, et ekstra handklaede , pastasalat og drikkedunk -------






