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Kaere alle pa K2

Traeningstiderne vil se sdledes ud indtil april maned.

Asger, Lukas, Emil, Svgmning Dryland Styrketreening
Victor JN, Laura, Gry
Pernille.
Mandag 18.00-20.00 ingen 17.00-17.50
Tirsdag 18.30-20.00 17.30-18.30 Ingen
Onsdag ingen 20 min ingen
Torsdag 16.00-17.00 Ingen 17.00-17.50
Fredag ingen 20min ingen
Lgrdag Indgang 6.40 20 min ingen
Start 7.00 —9.00
Lgrdag 14.30-16.30 Ingen 13.00-14.30
Spndag ingen 15 min intensiv ingen
Emily og Amalie Svgmning Dryland Styrketraening
Mandag 18.00-20.00 17.00-18.00 Ingen
Tirsdag 18.30-20.00 17.30-18.30 Ingen
Torsdag 16.00-17.00 17.00-17.30 ingen
Lordag Indgang 6.40 Ingen ingen
Start 7.00 —9.00
Lgrdag 14.30-16.30 Ingen ingen

Lige Uger
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Frida, Victor MK, Svgmning Dryland Styrketraening
Tobias, Scott
Mandag 18.00-19.00 17.00-18.00 Ingen
Tirsdag 18.30 - 20.00 17.30- 18.30 Ingen
Torsdag 16.00-17.00 17.00-17.30 ingen
Lgrdag Indgang 6.40 Ingen ingen
Start 7.00 —9.00
Lordag 14.30-16.30 Ingen ingen
Lige uger

Sa er de nye traeningstider ude og haber det er nogenlunde forstdeligt. Jeg ser endnu en gang frem til et
fantastisk samarbejde mellem Svgmmere, traenere og foraeldre.

De nye tider er planlagt efter hvordan svgmmerne selv har givet udtryk for, hvad de kan holde til. Det er
selvfglgelig muligt at rykke rundt pa tiderne, hvis man star i den dejlige situation at man pludselig skal
noget med familien. Jeg forventer at man nar alle traeningspas. Det vil sige hvis man skal noget om

Igrdagen, kan man bede om et program og svémme det en af de andre dage.

Hvis der er indvendinger skriv endelig pa 21720706 eller mail martinegebjerg@hotmail.com

Mvh Martin Egebjerg Christensen




