REGIONALT STAVNE FOR DE YNGSTE KONKURRENCESV@MMERE 2022

Frederiksvaerk Svgmmeklub byder de yngste konkurrencesvgmmere i Region Nordsjzelland velkommen til
Regionsstaevne 2022. Vi glaeder os til to hyggelige og festlige dage sammen med bade svemmere, traenere,
holdledere, officials, foraeldre og gvrige tilskuer.

| dette dokument er nogle praktiske informationer. Det er vigtigt, at alle klubber laeser denne inden staevnet.
Vi bliver 183 svgmmere fordelt pa 13 klubber/startfaellesskaber og det skal blive to fede dage, sa vi beder
alle om at hjzelpe til med at fa staevnet afviklet sa smidigt som muligt, sa vi sammen kan give svpmmerne
nogle gode rammer.

HAL

Staevnet afvikles i:
Frederiksvaerk Svgmmehal
Sportsvej 5

3300 Frederiksvaerk

TIDSPLAN
Folgende tidsplan er geldende for begge dage:

Adgang til omklzaedning: 8:15
Indsvgmning: 8:15-9:45
Stzevnestart: 10:00
Holdledermgde: 8:30
Officialmgde: 9:00

Forventet sluttidspunkt Igrdag: ca. kl. 15:00
Forventet sluttidspunkt spndag: ca. kl. 14:30

HOLDLEDERM@DE OG OFFICIALSM@DE
Holdledermgde og officialmgde afholdes i det store mgdelokale i den sorte runde sportshal over for
svpmmehallen.

TIDSFRISTER

Husk at holdkapkort samt afmeldinger skal ske senest 1 % time f@r staevnestart, dvs. senest kl. 8:30 pa
dagen. De afleveres via wingrodan sync og spgrgsmal stilles til sekretariatet, der findes ved et bord nzer
startskamlerne i hallen. Svygmmehallen vil vaere aben fra kl. 8.15 og sekretariatet vil ogsa vaere bemandet fra
dette tidspunkt. Husk at melde svgmmere fra, sa vi undgar tomme baner.

INDGANG
Alle skal ga ind igennem omklaedningsrummene. Dette geelder bade svgemmere, foraeldre, treenere og
officials.

Udendgrssko ma ikke benyttes i sytgmmehallen.



ELTID OG STARTLISTER
Der svgmmes med semi-eltid og livetiming anvendes.

Startlister er lagt pa livetiming.
Resultatlister laegges hurtigst muligt pa LiveTiming, nar den er godkendt af dommerne.

Der vil ikke blive udleveret programmer i papirform til klubber og treenere — vi henviser til sygmmetider og
livetiming.

DELTAGERE

Der deltager 13 klubber og 183 svgmmere med i alt 893 starter. Vi bliver derfor en del mennesker i hallen
pa samme. Hjaelp derfor hinanden med plads og tag iseer hensyn til svgmmere og officials, sa vi kan fa
afviklet staevnet uden problemer.

FROKOST- OG HVILERUM

Vi har sgrget for frokost-/hvileomrader til sygsmmerne, sa der er mulighed for at komme lidt ud af
svgmmehallen.

Der vil veere en bod med kage og kaffe mv. men | kan ikke forvente at kunne kgbe frokost.

LORDAG og SONDAG er der mulighed for at benytte Frederiksvaerkhallens cafeteriaomrade og omradet pa
1. salen (til hgjre for enden af trappen) til at spise frokost — der er ikke mulighed for benytte selve hallen.

Husk jeres ting, nar | forlader omraderne, isaer telefoner, tablets og penge.

Hjaelp os ogsa meget gerne med at sikre at svgmmerne rydder op efter sig, og ikke mindst far smidt affald i
en skraldespand.

PARKERING
Der er mulighed for parkering ved svgmmehallen, pa grusbane ved parkeringspladsen og ved skolen som er
nabo til svgmmehallen.

INFORMATIONER
Startlister findes pa livetiming.

@vrige informationer kan ses pa svsmmetider.dk under staevnet.

LOKAL KONTAKT
Frederiksvaerk Svgsmmeklub Helle Katrine Asmussen fsk.staevneudvalg@gmail.com eller mobil 20 73 45 00.




