
Hilsen fra Tyrkiet. 

Turen herned gik fint vi var ca. 30 min forsinket. Alt baggage var med og alle var trætte men i godt humør. 

Vi fik sovet kort men godt. I dag har træningen været over 2 gange fra 0830-1145 og igen fra 1530-1830. 

Masser af landtræning og vi fik svømmet en del. Lasse svømmede 2 x 1000 meter, Elias fik svømmet 2500 til 

morgen og ca. 2000 meter til aften. Katrine fik svømmes 4000 meter og 3300 meter, mens resten af flokken 

svømmede 5000 og 4600 meter. Alle så klar ud og vi bruger de første 2 dage til at vænne os til solen, 

træning og mad. Mandag tager vi hul på både det tekniske og på egentlig grundtræning. Alle er top positive 

og jeg ser frem til mange gode timer i det dejlige Tyrkiet, med de søde og rare unger. Jeg skal hilse fra alle.  

Hilsen Jens 

 

 

Gruppe billede. 

 

 

Elias får instruktion af Lasse i svømning. 



 

 

Solcreme det skal der til. 

 

 

Der jo ikke noget som benspark i solskin !!!!! 

 


